REGULAMIN

PIESZE WEDROWKI Z GRYFOWA DO PROSZOWKI
Termin: 22 czerwca 2019r. (sobota)
Miejsce: Rynek Gryfow Slaski — Proszowka Plac zabaw Matej Myszki
Organizatorzy: Stowarzyszenie Rozwoju Proszowki, OSP Proszowka, Urzad Gminy i Miasta Gryfow Slaski
Cele imprezy:
- rodzinna wedrowka, ktorej zadaniem jest taczenie pokolen,
- atrakcyjne spedzenie dnia wraz z catg rodzina,
- popularyzacja aktywnej formy spedzania wolnego czasu na §wiezym powietrzu.,
- promowanie zdrowego stylu zycia oraz integracja mieszkancoéw gminy,
- promocja waloroéw krajoznawczych i historycznych Gryfowa i Proszowki.

Trasa:

Trasa o dlugosci ok. 5 km — strat z Gryfowskiego Rynku drogg asfaltowg do Proszowki po drodze punkty kontrolne
Szpital- Swietlica wiejska- Remiza OSP — Kapliczka — Hodowla Alpak z Proszoéwki - Plac zabaw

Biuro zawodow: Rynek-Ratusz

Sposo6b przeprowadzenia zawodow:

- W zawodach mogg bra¢ udzial wylacznie rodziny zamieszkate na terenie Gminy Gryfow, bez przeciwwskazan
zdrowotnych (zesp6t min. 3 osoby a max. 5, w tym obowigzkowo min. 1 dziecko). Minimalny wiek uczestnika: 4 lat.

- Kazdy cztonek rodziny pokonuje tras¢ samodzielnie. Zabronione jest noszenie na rekach, na plecach, w nosidtach,
wozenia w wozkach

- Maksymalna dopuszczalna liczba uczestnikow — rodzin: 10

- Rodziny biorgce udziat w poprzedniej edycji nie mogg bra¢ udziatu

- Regulamin i karta zgloszenia do pobrania w Centrum Informacji Turystycznej, Rynek w Gryfowie SI. oraz na stronie
www.gryfow.pl i na facebook /Stowarzyszenie Rozwoju Proszowki/

- Warunkiem niezbednym do wzigcia udzialu w zawodach jest zlozenie formularza zgloszeniowego wraz
z zatacznikami w Centrum Informacji Turystycznej, Rynek w Gryfowie S1. do dnia 17 czerwca 2019r. do godz. 14:00
- Zakwalifikowane do zawodow rodzinne druzyny muszg zgtosi¢ si¢ do Biura Zawodoéw w dniu imprezy najpdzniej na
30 min przed startem. tj. 22.06.2019r. 0 godz. 11:30

- Rodziny startujg z kartami startowymi, ktore obligatoryjnie przekaza sedziemu po ukonczeniu zawodoéw (odbidr kart
przed zawodami w Biurze Zawodow na Rynku w Gryfowie).

- Na karte startowg nalezy wpisa¢ drukowanymi literami: nazwe rodziny.

- Rodziny startuja w odstepach 10 minutowych wedtug kolejnosci ustalonej przed zawodami w drodze losowania.

Program zawodow:
¢ 11:30 — 12:00 — rejestracja Rodzin w Biurze Zawodow na Rynku
% 12.00 — rozpoczecie zawodow na Rynku w Gryfowie
%+ 17.00 — ogloszenie wynikow, rozdanie nagrod
Punktacja:
- Prawidlowo wykonane zadania zrgcznosciowo-edukacyjne punktowane beda w skali od 0 do 5.
- Punkty sa przyznawane jako liczba catkowita.
- Punkty karne — skrdcenie trasy wyznaczonej przez Organizatora ,,— 5 pkt.”
- W przypadku ominiecia ktoregokolwiek punktu kontrolnego, rodzina zostanie zdyskwalifikowana.
- Jury przyzna dodatkowe punkty za poprawnie wypelniona gre terenowa zgodnie z jej punktacja
- Jury przyzna dodatkowe punkty za prezentacje rodziny, oryginalny stroj i hasto rodzinne ,,od 0 do 5 pkt”.

Postanowienia koncowe:

- Organizator moze przenies¢ impreze¢ na inny termin lub odwota¢ ze wzgledéw pogodowych

- Organizatorzy zabezpiecza pierwszg pomoc przedmedyczng w postaci Karetki pogotowia w czasie trwania zawodow
- Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy pozostawione i zgubione oraz za kontuzje poniesione przez zawodnikow
podczas trwania imprezy.

- Udzial w zawodach jest dobrowolny i bezptatny.

- Zawodnicy przebierajg si¢ do zawoddéw we wlasnym zakresie.

- Obowiazuje stroj sportowy odpowiedni do panujgcych warunkow atmosferycznych.

- Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatorow.

- Decyzje jury podczas trwania zawodow sa ostateczne i nie przystuguje od nich odwotanie.

- Uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby zwigzane z organizacjg i
przeprowadzeniem zawodow oraz na opublikowanie swoich imion i nazwisk, jak rowniez wizerunku w publikacjach
prasowych i internetowych dotyczacych imprezy.


http://www.gryfow.pl/

