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ROLA ROLNIKA
BY UPADKU UNIKAL

Upadek oséb w gospodarstwie rolnym to ponad polowa wszystkich zdarzen

wypadkowych.

Glowne przyczyny tych wypadkow to:

e Zly stan nawierzchni podworzy i ciggdw komunikacyjnych

¢ Uzywanie nieodpowiedniego obuwia

e Nieprawidtowy sposéb wchodzenia i schodzenia z maszyn rolniczych
¢ Brak odpowiednich przejs¢ i obejsé

e Batagan w obejsciu

e Niestosowne drabiny

e Brak poreczy

e Zbyt wysokie i nieoznakowane progi

e Przebywanie na fadunkach podczas transportu
Porzadek w obejsciu

Dziura, korzen, zamarznieta katuza lub grabie lezgce na srodku $ciezki do sadu to niektére z
przyczyn potknie¢, poslizgnie¢ i upadkéw, powodujgce pottuczenia, ztamania koriczyn lub
urazy kregostupa. Aby chroni¢ swoje zdrowie, a nawet zycie, nalezy utrzymac porzadek w

obejsciu:

e Kamienie zebrane np. na skalniaku, a korzenie przeznaczone na kompost
e Zasypywanie i niwelowanie nieréwnosci terenu

e Zbieranie porozrzucanych narzedzi



e Maszyny rolnicze postawione na réwnej, utwardzonej nawierzchni
e Posypywanie sliskich miejsc podworza po przymrozkach
s Pamietanie o odpowiednim o$wietleniu migejsca pracy

« Nie dzwiganie ciezaréw przekraczajgcych Twoje mozliwosci.

Pamietaj!

tad i porzadek w obejsciu zagwarantuje Ci

bezpieczenstwo i komfort pracy

Schodzenie i wchodzenie na maszyny oraz przyczepy rolnicze

Przyczepa zatadowana belami ze stomy lub kabina kombajnu — to codziennosé pracy kazdego
rolnika. Umiejetnos¢ wchodzenia i schodzenia z maszyn oraz przyczep rolniczych wymaga
jednak odrobiny wyobrazni, zdolnosci przewidywania skutkéw nieprawidtowego zachowania.
W jaki spos6b zachowywac sie przy takich zajeciach...? Oto kilka porad:

* Wysiadanie np. z ciggnika — kazdorazowo korzystaj z drabinki zamontowanej przez
producenta, schodzgc z niej twarzg do szczebli

e Wychodz z maszyny zawsze tylem i pamietaj aby trzymac sie uchwytéw

e Zadbaj o odpowiednio wysoka burte w przyczepie, ktoéra ochroni przed upadkiem

» Pamietaj o przeczytaniu Instrukcji uzytkowania maszyny.




Ciagi komunikacyjne — przemyslane i przygotowane

Sciezka do furtki, czy droga dojazdowa do garazu — to ,,szlaki’, ktérymi codziennie

przemierzasz obejscie, dlatego pamietaj:

e Rozsadnie zaplanuj rozmieszczenia drég i sciezek, bo to bezpieczenstwo Twojej
codziennegj pracy

e (Ods$niezaj, posypuj piaskiem lub solg gospodarczg oblodzone ciggi komunikacyjne

o Pamietaj, aby usuwaé z codziennych tras pozostawiany na nich sprzet gospodarczy,
maszyny i narzedzia

o Wiasciwie oswietl obejscia

e Ciagniki, przyczepy i maszyny parkuj w takich miejscach, by nie przeszkadzaty w

bezpiecznym poruszaniu sie.

Pamietaj — to Ty odpowiadasz za swoje zdrowie
I zycie
Postepowanie w razie wypadku przy pracy rolniczej

1. Wrazie zaistnienia wypadku przy pracy rolniczej nalezy przede wszystkim opanowac

emocje i dziata¢ racjonalnie:

a. zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia izapewnié bezpieczenstwo poszkodowanemu oraz

osobom udzielajgcym pomocy;

b. w zaleznosci od rodzaju zdarzenia usung¢ zrodto zagrozenia, unieruchomi¢ maszyne lub
urzadzenie, odtgczy¢ naped lub zrédto pradu, zabezpieczyé miejsce przed dostepem oséb

trzecich, a po zmroku — odpowiednio oswietli¢ i oznakowaé miejsce wypadku;

c. niezwtocznie udzielié pomocy poszkodowanemu i wezwac pomoc, dzwonigc na bezptatne
telefony alarmowe: 112, 999, 998, 997 i informujac o rodzaju zdarzenia, miejscu wypadku,
liczbie i stanie osdb poszkodowanych, a nastepnie poinformowac o okoliczno$ciach wypadku

przybyte na miejsce zdarzenia stuzby ratownicze.

2. Wypadek przy pracy rolniczej osoby ubezpieczonej w KRUS nalezy zgtosi¢ bez zbednej
zwioki w najblizszej jednostce Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego Ilub

za posrednictwem poczty, telefonicznie, poczta elektroniczng albo poprzez platforme ePUAP,



a miejsce i przedmioty zwiazane z wypadkiem w miarg mozliwoéci zabezpieczy¢ do czasu

przeprowadzenia ogledzin przez pracownika KRUS.
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